[bookmark: _GoBack]Спортивные рекорды и высшие достижения МОУ Кассельской СОШ
	Вид спорта
	Результат
	Фамилия ученика
	Класс
	Год установления

	
ЮНОШИ:


	Бег 60 м
	7,9 сек
	Ишмаметьев Сергей
	7
	1982

	Бег 100 м
	11,8 сек
	Кожин Алексей
	11
	2006

	Бег 800 м
	2мин 50,8 с
	Брыкин Владимир
	6
	1982

	Бег 1500 м
	4мин 56 с
	Хисматулин Фаил
	10
	1984

	Кросс 500 м
	1мин 27 с
	Микерин Александр 
	7
	1976

	
	1мин 27 с
	Ишмаметьев Сергей
	8
	1983

	
	1мин 27 с
	Артемьев Илья
	8
	1982

	Кросс 1000 м
	2мин 43 с
	Байжуменов Сабит
	10
	1982

	Кросс  1500 м
	4мин 57 с
	Байжуменов Сабит
	10
	1982

	Кросс 2000 м
	7мин 7 с
	Брыкин Владимир
	8
	1984

	Кросс 3000 м
	9мин 48 с
	Ябыков Жумарт
	10
	1982

	Прыжки в высоту 
	155 см
	Байжуменов Сабит
	10
	1982

	Прыжки в длину 
	512 см
	Брыкин Николай
	9
	1982

	Метание мяча
	52м 50см
	Сафронов Сергей
	8
	1982

	Метание гранаты (700г)
	50 м
	Бидянов Вячеслав
	10
	1986

	Подтягивание на перекладине
	47 раз
	Байниязов Ерлан
	10
	2013

	Подъем переворотом
	17 раз
	Байжуменов Салимжан
	10
	1981

	Толкание ядра (5 кг)
	10м 40 см
	Байжуменов Сабит
	10
	1982

	Прыжки в длину с места
	2м 55 см
	Лавринец Станислав
	9
	2013

	
ДЕВУШКИ:


	Бег 60 м
	8,7 сек
	Букасева Людмила
	7
	1982

	Бег 100 м
	13,7 сек
	Ишимова Екатерина
	9
	2006

	Бег 400 м
	1мин 24 с
	Сафронова Софья
	6
	1982

	Бег 500 м
	1мин 38 с
	Сафронова Ира
	6
	1982

	Бег 2000 м
	8мин 59 с
	Танаева Людмила
	10
	1986

	Кросс 300 м
	51 сек
	Ишмаметьева Зоя
	8
	1977

	Кросс 500 м
	1мин 35 с
	Батраева Марфа
	10
	1982

	Кросс 1000 м
	3мин 39 с
	Букасева Людмила
	7
	1982

	Кросс 1500 м
	6 мин 02 с
	Няхина Зинаида
	10
	1982

	Прыжки в высоту 
	130 см
	Ишмаметьева Алена
	10
	1991

	Прыжки в длину
	364 см
	Танаева Полина
	10
	1980

	Метание т. мяча
	36 м
	Никитина Игналина
	8
	1986

	Метание гранаты (500г)
	31 м
	Ишимова Алена
	10
	2012



