Возрастные особенности детей и Интернет

Дети в возрасте до 7 лет и Интернет

Ребенку до 7 лет интересно и необходимо играть, особенно – в развивающие и сюжетно-ролевые игры.

Что бы ни предпочитал ребенок – виртуальные игры или игры с родителями и другими детьми, – все будет полезно для его развития, если соблюдать ограничения по времени. 

Иначе виртуальные игры могут быстро стать для малыша смыслом жизни, а реального общения ребенок будет избегать. 

Отводите на виртуальные игры не более получаса в день, а на реальные игры со сверстниками – 1-2 часа.

Дети в возрасте от 7 до 10 лет и Интернет
Дети по-прежнему любят играть и стремятся использовать Интернет именно как площадку для игр.

В этом возрасте у детей просыпается  социальное «Я». 

Детям важно занять значимое место в жизни своего маленького мира: класса, школы, дружить со сверстниками. 

Первые неудачные попытки дружбы в начальной школе могут травмировать ребенка. В этом случае родители смогут дать ему практические советы по установлению контакта со сверстниками, вместе участвуя в виртуальном общении в сети.

Разумеется, во всем необходимо соблюдать меру, и тогда Интернет станет ребенку помощником в преодолении барьеров общения, партнером по развивающим играм, учителем в изучении разных предметов, источником необходимой информации для уроков, музыки, фотографий, мультфильмов.
· Приучайте детей посещать только те сайты, которые Вы разрешили.

· Используйте программные средства блокировки нежелательного материала.

· Научите детей советоваться с Вами при раскрытии личной информации.

· Требуйте от детей ничего не скачивать из Интернета без Вашего одобрения.

· Не разрешайте в этом возрасте пользоваться средствами мгновенного обмена  сообщениями.

· Беседуйте с детьми об их друзьях в Интернете.

· Приучите детей сообщать Вам, если их что-то встревожило в Сети.

Дети в возрасте от 10 до 13 лет и Интернет
Самой главной, ведущей деятельностью является общение с ровесниками. Здесь мобильный Интернет может стать просто незаменимым помощником. 

Всё хорошо в меру! Интерактивное общение нужно обязательно совмещать с реальным. 

После 11 лет у подростков уженачинает активно просыпаться интерес к вопросам взрослой жизни, психологии полов и всего, что с этим связано. Важно, чтобы ответы на свои вопросы подросток находил в первую очередь у родителей, а не на сомнительных сайтах. 

В этом возрасте у детей появляются кумиры: певцы, спортсмены и артисты, в этом случае Интернет – лучший помощник и информатор.  Интернет им поможет узнать все о своих кумирах. 
· Создайте ребенку собственную учетную запись с ограниченными правами.

· Используйте средства фильтрации нежелательного материала.

· Напоминайте детям о конфиденциальности личной информации.

· Приучите детей спрашивать разрешение при скачивании программ или файлов из Интернета.

· Поощряйте детей сообщать Вам, если их что-то тревожит или смущает в Интернете.

· Настаивайте на том, чтобы дети позволяли Вам знакомиться с электронной почтой.
· Расскажите детям об ответственном и достойном поведении в Интернете. 
Дети в возрасте от 13 до 17 лет и Интернет
Это достаточно взрослый человек, который считает, что сам лучше знает, как ему следует себя вести, какую музыку слушать, что читать, с кем общаться. 

Интересуйтесь всем тем, чем интересуется Ваш ребенок, даже если это «не Ваша тема», старайтесь вникнуть в круг его интересов и общайтесь с ним о них.

Начиная с этого возраста с ребенком можно говорить и о выборе будущей профессии. В Интернете можно найти множество информации о преимуществах и о недостатках разных профессий, которая поможет ребенку определиться, а Вам – контролировать и, в случае необходимости, корректировать выбор ребенка.

· Контролируйте, какими чатами и досками объявлений пользуются Ваши дети.

· Настаивайте, чтобы Ваши дети никогда не соглашались на личные встречи с друзьями из Интернета без Вашего участия.
· Напоминайте детям о конфиденциальности личной информации, объясните, к чему может привести ее разглашение.

· Помогите им защититься от спама.

· Предостерегите Ваших детей от использования хулиганства в Интернете.
· Убедитесь, что подростки советуются с Вами перед покупкой или продажей чего-либо через Интернет.

· Обсудите с подростками азартные игры и их возможный риск.
