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Паспорт целевой программы

	Наименование программы
	Программа по организации здорового питания обучающихся в Муниципальном общеобразовательном учреждении Кассельской средней общеобразовательной школы Нагайбакского муниципального района Челябинской области 

на 2011-2015гг.»


	

	Основной разработчик программы
	Администрации МОУ Кассельской СОШ Нагайбакского муниципального района Челябинской области  
	

	Цели и задачи программы, важнейшие целевые показатели
	Цель: обеспечить полноценным сбалансированным питанием обучащихся образовательного учреждения. 

Задачи:

· Повышение эффективности организации и государственного регулирования школьного питания, увеличение показателей охвата;

· Повышение качества организации школьного питания, укрепление здоровья детей, улучшение условий; 

· Улучшение показателей здоровья детей,  создание благоприятных условий для его сохранения, укрепления и нормального роста и развития детей;

· Обеспечение сбалансированности,  улучшение качества питания школьников и его безопасности;

· Развитие системы контроля за качеством и безопасностью питания;

· Развитие материально-технической базы школьных столовых в соответствии с современными требованиями технологии производства и организации обслуживания;

· Повышение квалификации и переподготовка кадров в различных областях организации питания;

· Усиление требований к поставщикам продуктов питания  в  образовательное учреждение.
	

	Сроки реализации программы
	2011-2015г.г.
	

	Перечень мероприятий


	1. совершенствование нормативно-правовой базы;

2. организация системы полноценного сбалансированного питания детей в общеобразовательном  учреждении;

3. обеспечение питания детей в  общеобразовательном учреждении;

4. материально-техническое обеспечение школьных пищеблоков;

5. пропаганда культуры питания.
	

	Исполнители мероприятий
	- администрация школы; 

-поставщики продуктов питания.


	

	Объемы и источники финансирования (в ценах по состоянию на 01.01.2011г.) в тыс. руб.
	Источники финансирования
	2011
	2012
	2013
	2014 
	2015


	Всего тыс.руб.

	
	Областной бюджет(по согласованию)
	
	174,0
	174,0
	
	
	

	
	Местный бюджет


	
	363,2
	86,0
	
	
	

	
	ЧО ФОМС (по согласованию)
	
	
	
	
	
	

	
	Внебюджетные источники
	
	10,0
	10,0
	
	
	

	
	Итого
	
	538,2
	260,0
	
	
	

	Ожидаемые конечные результаты реализации программы
	Сохранить контингент учащихся, получающих горячее питание на уровне 100%, что позволит более полно удовлетворять потребности учащихся  в услугах. 

Повысится профессиональный уровень кадров, улучшится финансовое обеспечение и укрепится материально-техническая база школьных пищеблоков.  
	

	Система организации контроля исполнения программы
	Ежемесячная  отчетность общеобразовательного учреждения по организации питания.
	


Пояснительная записка 

к «Программе по организации здорового питания обучающихся в Муниципальном общеобразовательном учреждении Кассельской средней общеобразовательной школы Нагайбакского муниципального района Челябинской области на 2011-2015гг.»

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ И ТЕРМИНЫ

Полноценное питание или сбалансированное питание – это питание, которое обеспечивает организм достаточным количеством необходимых питательных веществ (белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, витамины) и полностью покрывает энерготраты организма.
ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПРОГРАММЫ

ВВЕДЕНИЕ
            Питание является одним из важнейших факторов, определяющих здоровье населения. Правильное питание обеспечивает с тем в последнее десятилетие состояние здоровья населения характеризуется негативными тенденциями. У большинства россиян выявлены нарушения полноценного питания, обусловленные как недостаточным потреблением пищевых веществ, в первую очередь витаминов, макро и  микро элементов, полноценных белков, так и нерациональность их соотношением.     Интенсивный рост ребёнка требует притока пластического и энергетического материала, источником которого является пища.

         Одним из наиболее существенных факторов, обеспечивающих правильное протекание процесса роста, развития и укрепления здоровья ребёнка, является полноценное питание.

        Настоящая программа преследует цель – обеспечить полноценным сбалансированным питанием детей в  образовательном учреждении.
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ
           Известно, что состояние здоровья детского населения, уровень заболеваемости и смертности находится в прямой зависимости от качества питания. 

Важно предоставить ребёнку такое рациональное питание, которое обеспечивало бы нормальное гармоничное развитие организма, повышало его устойчивость к различным неблагоприятным факторам, способствовало выработке иммунитета к различным инфекциям.

Причины ухудшения здоровья детей связаны, прежде всего, с неудовлетворительной организацией питания, с неграмотным пониманием родителями пользы правильного, здорового питания.

Для разрешения этих проблем необходимы межведомственные усилия, которые должны быть направлены на создание системы здорового питания.
ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОБЛЕМЫ

Анализ заболеваемости детей в школе показывает, что в лидирующие показатели входят дети, страдающие патологией и подлежащие обеспечению льготным питанием:

низкая масса тела, анемия, болезни органов пищеварения, задержка полового созревания, снижение остроты зрения, задержка психического развития. Ежегодно на основании данных статистики, финансовых отчетов, ежемесячной информации по выполнению натуральных норм питания  в общеобразовательном  учреждении  проводится анализ сложившейся ситуации по организации школьного питания.  

В соответствии с Постановлением Администрации  Нагайбакского муниципального района Челябинской области № 15/1 от 19.01.2010 года «Об организации льготного питания учащихся образовательных учреждений Нагайбакского муниципального района»  на льготном питании находятся следующие  категории учащихся школ района, где организовано горячее питание:

· Учащиеся малоимущих граждан, в том числе: дети из многодетных семей, дети одиноких родителей, опекаемые дети. 

· Учащиеся с нарушением состояния здоровья, в связи с недостаточностью питания (низкая масса тела, анемия, болезни органов пищеварения, задержка полового созревания, снижение остроты зрения, нарушение позновательной активности и другие нарушения состояния здоровья).

· Учащиеся в группах продленного дня, организованных для этих категорий детей.

Из средств областного и местного бюджета  предусмотрена компенсация в размере – 11,00 рублей. 

Фактическая средняя стоимость питания в день в школе за 2010/2011 учебный год составляет 11,55 руб., с учетом удешевления – 10,70 руб. В школе имеется  пришкольный участок, что позволяет использовать в питании детей овощи, выращенные своими силами: картофель, морковь, свекла и др. 

В образовательном учреждении   используется форма горячего питания, а именно,  завтрак и обед (для учащихся ГПД).


Пищевая ценность школьных завтраков оказывается не соответствующей возрастным физиологическим потребностям детей и подростков в пищевых веществах и энергии. Стоимость суточного рациона не обеспечивает выполнение установленных натуральных норм.  Из-за дороговизны систематически не выполняются нормы питания в школе по следующим продуктам: мясо и птица, колбасные изделия, рыба всякая, сало топленое и жиры,  консервы овощные, консервы фруктово-ягодные, яйцо, варенье, повидло, плоды, фрукты, ягоды.  Выполнение натуральных норм по овощам составляет 50%, что свидетельствует о недостаточной работе школы по выращиванию овощей на приусадебном участке. 

Глубокий дефицит в существующем питании детей витаминов, минералов и микроэлементов. В школьной столовой используют только йодированную соль, осуществляют С-витаминизацию пищи. 

Одной из основных задач системы школьного питания является обеспечение рационального и качественного питания учащихся, восполнение энергетических затрат подрастающего организма при увеличении умственных и физических нагрузок.

Основными принципами рационального питания являются следующие:

- соответствие калорийности пищевого рациона  суточным энергозатратам;

- соответствие химического состава, калорийности и объема рациона  возрастным потребностям и особенностям организма;

- сбалансированное соотношение пищевых веществ в рационе (белков, жиров и углеводов, а также белков и жиров растительного и животного происхождения);

- использование широкого ассортимента продуктов, в том числе овощей, фруктов, ягод и разнообразной зелени;

- правильная кулинарно-технологическая обработка продуктов с целью сохранения биологической и пищевой ценности;

  - строгое соблюдение режима питания.         


Дефицит финансовых ресурсов продолжает оказывать влияние на организацию питания, оснащение материально-технической базы пищеблоков. Материально-техническая база  школьного пищеблока изношена, требуется замена и ремонт технологического оборудования пищеблока. 

Анализ приведенной  информации свидетельствуют о наличии проблем с качеством питания и его организацией   в общеобразовательном учреждении района.

1. Невыполнение установленных натуральных норм, резкое снижение потребления рыбы, молочных продуктов, соков, яиц, фруктов. Восполнение калорийности за счет крупяных и мучных изделий. 

2.Глубокий дефицит в существующем  питании школьников витаминов, минералов и микроэлементов.  Отсутствие в питании детей продуктов, обогащенных витаминно-минеральными комплексами с макро и микроэлементами.

3.Значительный износ и «морально устаревшее» оборудование пищеблоков.

ОСНОВНЫЕ ПУТИ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ

            В качестве неотложных мер по улучшению питания детского населения  в  образовательном  учреждении предусмотрены следующие направления:

1. В организации питания детей, находящихся в образовательном  учреждении в учебный период:                                

-  постоянный контроль и мониторинг организации питания детей в образовательном учреждении, выход на детей;

 -  ликвидация существующего дефицита витаминов, микронутриентов за счёт продуктов, содержащих эти компоненты;

2. В обеспечении качества и безопасности продуктов питания для детей

-  расширение ассортимента блюд, внедрение альтернативных форм питания детей в образовательном учреждении;

-  укрепление материально-технической базы системы обеспечения детского питания;

-повышение уровня подготовки специалистов, занимающихся организацией детского питания;

-  усиление требований к поставщикам продуктов питания  в  образовательное учреждении;

-   высокое качество, безопасность и доступность пищевых продуктов для учащихся;

               3.   В области формирования у родителей стереотипов здорового питания

-  ликвидация информационного дефицита в вопросах культуры питания;

-   поддержки со стороны родителей в вопросах организации правильного здорового питания детей.

Программа по организации здорового питания обучающихся в общеобразовательном учреждении  принимается в условиях ограниченности финансовых ресурсов, поэтому круг основных задач ограничен только теми положениями, которые выделены в качестве приоритетов и реально могут быть поддержаны бюджетом. 


В структуре Программы выделяются:

- основные проблемы организации горячего питания школьников в образовательном учреждении ;

- основные цели и задачи организации здорового питания обучающихся в общеобразовательном учреждении   на период 2011-2015г.г.;

- ресурсное обеспечение программы;

- планируемые мероприятия программы;

- механизм реализации программы;

- ожидаемые социально-экономические результаты реализации программы.

К программе прилагаются  мероприятия по её реализации в разрезе периодов в общеобразовательном учреждении.

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель программы – обеспечить полноценным сбалансированным питанием детей школы. 

В период реализации настоящей Программы должно увеличиться качество школьного питания, охват горячим питанием школьников 

Проблемы организации питания, сохранения здоровья детей, профилактики заболеваемости остаются приоритетными при решении любых задач организации системы. Следует улучшить питание и оздоровление школьников в образовательном учреждении, поднять уровень материально-технической обеспеченности  школьного пищеблока. 

Для достижения главной цели требуется решение следующих задач: 

· Повышение эффективности организации и государственного регулирования школьного питания, увеличение показателей охвата;

· Повышение качества организации школьного питания, укрепление здоровья детей, улучшение условий; 

· Улучшение показателей здоровья детей, обучающихся в общеобразовательном учреждении, создание благоприятных условий для его сохранения, укрепления и нормального роста и развития детей;

· Обеспечение сбалансированности,  улучшение качества питания школьников и его безопасности;

· Развитие системы контроля за качеством и безопасностью питания;

· Развитие материально-технической базы школьных столовых в соответствии с современными требованиями технологии производства и организации обслуживания;

· Повышение квалификации и переподготовка кадров в различных областях организации питания;

· Усиление требований к поставщикам продуктов питания  в  образовательном учреждении;

· Внедрение альтернативных форм питания

Реализация данной программы позволит обеспечить полноценным сбалансированным питанием каждого ребёнка школы,  что отразится на его состоянии здоровья, физическом и интеллектуальном развитии. 

Механизм реализации программы

Из муниципального бюджета финансируются: 


Определение объема средств, направляемых администрацией района общеобразовательным учреждениям из районного бюджета, осуществляется по представлению отделом образования  бюджетной заявки на ассигнования из районного бюджета на очередной год. При этом учитывается реальный объем средств, выделенных  на реализацию настоящей программы в районе, уровень развития системы школьного питания, динамика увеличения охвата горячим питанием школьников.


Финансирование материально-технической  базы пищеблоков осуществляется на основании документации

Финансирование приобретения холодильного и технологического оборудования школьных пищеблоков осуществляются через отдел образования.

Планируемые мероприятия

целевой Программы по организации здорового питания обучающихся в общеобразовательном учреждении  

1. Совершенствование  нормативно-правовой базы:

· Разработать целевую программу «Организация здорового питания обучающихся на 2011-2015 г.»

2. Организация системы полноценного сбалансированного питания детей в муниципальных общеобразовательных учреждениях 

· Включать в рацион продукты питания, обогащённые витаминами  и микроэлементами

3. Обеспечение питания детей в муниципальных общеобразовательных учреждениях


· Обеспечить контроль за качеством и безопасностью используемого сырья и вырабатываемой продукции в соответствии с нормативами и законодательством

· Обеспечение льготным питанием детей из малообеспеченных семей, детей из многодетных семей, детей одиноких родителей, детей с нарушением состояния здоровья в связи с недостаточностью питания , низкая масса тела, анемия, болезни органов пищеварения, задержание полового созревания, снижение остроты зрения, нарушение познавательной активности 

· Обеспечить С-витаминизацию и профилактику йододефицитных состояний

· Обеспечить организацию рационального питания в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.5.2409-08 

· Ежегодно проводить мониторинг с целью создания информационной базы по учету детей из малообеспеченных семей, детей с нарушением состояния здоровья в связи с недостаточностью питания  для целевого использования средств, выделяемых из районного бюджета

· Обеспечить С-витаминизацию и профилактику йододефицитных состояний

· В целях самообеспечения школьных столовых продуктами растениеводства продолжить работу по выращиванию овощей на пришкольных участках и подсобных хозяйствах.

4. Материально-техническое обеспечение школьных пищеблоков

· Оснащение школьных столовых оборудованием, посудой   

· Обеспечение школьных пищеблоков моющими и дезинфицирующими   средствами

· Косметический ремонт пищеблока

      5.   Пропаганда культуры питания

· Пропагандировать преимущество организации горячего питания среди учащихся, родителей и педагогических работников



